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“実践的な防災”の視点から共同開発。 
防災備蓄おにぎり【こころむすび 和⼼＝なごみ】<梅ひじき味> 

2026 年 7 ⽉吉⽇ 発売予定 

5 年保存・常温保存・⽔不要。⾮常時にすぐ⾷べられるレトルト備蓄⾷。 

 
株式会社ココロツナグ（本社︓東京都渋⾕区、代表︓池内 庸佑）は、2026 年 4 ⽉ 17 ⽇（⾦）に防災を実際

の被災地調査から得た過酷な知⾒を基盤に実践的な防災、減災製品の開発を⼿掛ける株式会社サイエンス構造

と業務提携を締結し、5 年保存が可能で、常温保存に対応し、⽔やお湯を必要せず開封後すぐに⾷べられる防

災備蓄レトルト⾷品「備蓄おにぎり【こころむすび 和⼼＝なごみ】」＜梅ひじき味＞を、2026 年 7 ⽉に発売

予定です。 

「本商品は、個⼈・法⼈・⾃治体における備蓄対策を想定し、災害時の減災およびその後のレジリエンス向上

に資する“実践的な防災”の考え⽅のもと開発を進めてきたものです。⻑期保存性、保管性、即⾷性に加え、⾮

常時だからこそ求められる「おいしさ」にも配慮し、備蓄⾷としての実⽤性と満⾜感の両⽴を⽬指しました商

品になります。 

 

開発の背景 
近年、⾃然災害の頻発化・激甚化に伴い、企業の BCP 対策、⾃治体の災害対策、家庭におけるローリングスト

ックの重要性が⼀層⾼まっています。⼀⽅で、従来の保存⾷には、調理や復⽔の⼿間、味の選択肢の少なさ、

⾮常時における継続喫⾷への⼼理的負担といった課題もありました。 

こうした課題を踏まえ、株式会社ココロツナグは、業務提携先である株式会社サイエンス構造様と、弊社顧問

である東京理科⼤学⼯学部建築学科「⾼橋治」教授とともに、“実践的な防災”をテーマに、災害発⽣時の減災、

その後のレジリエンスに向けて、防災対策で本当に必要なものを共同で開発してまいりました。 

関係各位 
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その取り組みの⼀つとして誕⽣したのが、防災備蓄おにぎり【こころむすび 和⼼＝なごみ】です。 

 

商品特徴 
1. 5 年保存が可能 

⻑期保存に対応しているため、備蓄品の⼊れ替え頻度を抑え、個⼈備蓄はもちろん、企業・⾃治体・各種

施設における計画的な備蓄運⽤に貢献します。 

2. 常温保存が可能 

温度管理の負担が少なく、オフィス、倉庫、施設、⾃宅など、さまざまな場所で保管しやすい仕様です。 

3. ⽔やお湯が不要 

乾燥保存⾷ではないレトルト⾷品のため、復⽔や加熱の必要がなく、開封後すぐに⾷べることができます。

断⽔時、停電時、避難時など、インフラ制約下でも迅速な⾷事確保を可能にします。 

4. アレルゲン 28 品⽬不使⽤ 

幅広い⽅への配慮を意識した仕様とし、備蓄品選定時の安⼼感と運⽤しやすさを⾼めていきます。 

5. 備蓄⾷でありながら”おいしさ“への拘り 

⾮常時でも⾷べやすく、親しみやすい和の味わいとして”梅ひじき味”を採⽤しました。備蓄⾷において不

⾜しがちな満⾜感や安⼼感にも配慮しています。 

 

商品名・パッケージデザインについて 
商品名には、【こころむすび 和⼼＝なごみ】と命名。「和⼼（なごみ）」という名称には、災害時こそ⼤切に

なる”⽇本の精神”が込められています。⽇本の”和“の精神と、⼈を想う”⼼”を掛け合わせ、災害時に安⼼とぬく

もりを届けることを⽬的に名付けました。そして、「なごみ」という響きには、不安な状況の中でも⼼を落ち

着かせ、安⼼をもたらす存在でありたいという願いが込められています。本商品は単なる保存⾷ではなく、⼈

と⼈との想いをつなぐ防災⾷として誕⽣しました。 

パッケージデザインには、共同開発である東京理科⼤学発ベンチャー企業である株式会社サイエンス構造の公

式キャラクターであり、夏⽬漱⽯の『坊っちゃん』に登場する数学教師【⼭嵐】を採⽤しました。今回が、同

キャラクターの【公式キャラクターとして初のお披露⽬】となります。 

防災という社会的テーマに、親しみやすさと印象的なデザイン性を加えることで、備蓄品としての認知性向上

と、⼿に取りやすさの両⽴を図りました。 

 

想定される活⽤シーン 
本商品は、⼀般家庭における防災備蓄やローリングストックに加え、企業の BCP 対策、⾃治体の災害備蓄、学

校、福祉施設、各種団体における備蓄⽤途など、幅広い導⼊を想定しています。特に、⽔やお湯を必要としな

い即⾷性は、発災直後の初動対応における備蓄⾷として⾼い有⽤性を発揮します。 

 

商品概要 
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l 商品名 ︓防災備蓄おにぎり【こころむすび 和⼼＝なごみ】 

l カテゴリ︓⾷料品 

l 商品概要︓防災備蓄レトルト⾷品 

l 内容量 ︓２個⼊り（１個あたり 100g） 

l kcal  ︓372kcal（１個あたり 186kcal） 

l 味   ︓梅ひじき 

l 主な特⻑︓5年保存可能、常温保存可能、⽔やお湯不要、アレルゲン 28品⽬不使⽤ 

l 発売時期︓2026 年 7 ⽉予定 

l 価格  ︓未定 

 

今後の展開 
株式会社ココロツナグは、今後も“実践的な防災”を軸に、災害発⽣時に本当に役⽴つ備蓄商品の企画・開発を

進めてまいります。個⼈向け市場のみならず、企業・⾃治体・各種施設向けの提案を強化し、防災備蓄の質向

上と社会全体のレジリエンス強化に貢献してまいります。 

また、サイエンス構造社とは現在、第⼆弾となる新たな防災⽤品を計画しており、さらなるラインナップを拡

充し幅広い領域で提供し続けます。 

 

株式会社サイエンス構造について 

株式会社サイエンス構造は、東京理科⼤・⾼橋治教授が提唱する「極限の動的解析」を、既存の建築基準が

⼗分に想定してこなかった領域へと実装する、アカデミック・エンジニアリング・ファームです。私たちが

⼿掛けるのは、単なる構造計算の代⾏ではありません。「鉄」という従来材料の限界を⾒据え、その先にあ

る可能性を建築へと実装していくこと。 

⽇本初となる CFRP（炭素繊維）製構造体による国⼟交通省⼤⾂認定を実現した事実は、私たちの技術領域の

独⾃性を端的に⽰しています。それは単なる実績ではなく、新しい理論と材料の組み合わせが、建築⾏政の

審査過程において成⽴性を認められた、重要な到達点です。 

【会社概要】 

社名︓株式会社サイエンス構造 

本社所在地︓東京都葛飾区新宿 6-3-1 東京理科⼤ 研究棟 1F 

会⻑   ︓⾼橋 治 

代表取締役︓海藤 靖⼦ 

事業内容︓ 建設設計全般、設計監理 

︓ 耐震診断、耐震改修、コンサルタント 

︓ ⼤⾂認定の取得、認定書や評定書の取得 

︓ 建築部材や材料の販売、検査、維持管理 

︓ 建築アプリケーションの販売、開発、保守 
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︓ 学⽣や社会⼈の資格取得⽀援 

︓ インターン啓蒙事業 

設⽴︓ 2017 年 7 ⽉ 

HP︓https://tus-o-takahashi.jp 

 

株式会社ココロツナグについて 
我が国、⽇本は地理的な状況において世界から【災害⼤国】と呼ばれ、災害が発⽣するごとに様々な困難な状

況を乗り越え、防災や減災意識においては、世界で唯⼀の先進国になります。 

ですが、災害は時代とともに様々な形で変化し続けており、都市化や⼟地の開発による環境変化での災害も発

⽣するなど、過去から学ぶだけでなく未来を想像して、将来の⽇本に住む⼈へ繋いでいくことが求められま

す。私たちの使命は、そんな近い将来の⽇本の⼈々にココロをツナグ、サービスを提供し続けます。 

 

これからの災害対策は“備える”から”使える”に防災品の定額利⽤サービス【ココツナサービス】の運⽤会社。 

URL︓https://cocotsuna.jp 

 

【会社概要】 

社名︓株式会社ココロツナグ 

本社所在地︓東京都渋⾕区恵⽐寿 1-1-7 TKビル 3F 

⼤阪⽀店 ︓⼤阪府⼤阪市⻄区新町 1-7-5 GTCビル 6F 

代表取締役︓池内 庸佑 

事業内容︓ 防災総合サポート事業 

︓ 防災エネルギーソリューション事業 

設⽴︓ 2025年 12 ⽉ 9⽇ 

HP︓https://5527.co.jp/ 

 


